
Informacje o bezpieczeństwie 

Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa ochraniaczy oparta o wymagania 
Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

1. Upewnij się, że ochraniacze są odpowiednio dopasowane i dobrze przylegają do ciała. Źle 
dopasowane ochraniacze mogą nie zapewnić wystarczającej ochrony i mogą się przesuwać 
podczas uderzeń. 

2. Regularnie sprawdzaj stan techniczny ochraniaczy, w szczególności pod kątem pęknięć, 
przetarć, rozdarć lub innych uszkodzeń. Uszkodzone ochraniacze mogą nie zapewniać 
wystarczającej ochrony. 

3. Wymieniaj ochraniacze po każdym silnym uderzeniu, nawet jeśli nie widać na nich 
żadnych uszkodzeń. Struktura wewnętrzna ochraniaczy może ulec uszkodzeniu, co obniży ich 
zdolność absorbowania energii. 

4. Czyść ochraniacze zgodnie z instrukcjami producenta. Nie używaj agresywnych środków 
czyszczących, które mogą uszkodzić materiał. 

5. Przechowuj ochraniacze w suchym i chłodnym miejscu, z dala od bezpośredniego światła 
słonecznego i źródeł ciepła. 

6. Stosuj ochraniacze zgodnie z ich przeznaczeniem. Nie używaj ochraniaczy przeznaczonych 
do boksu w innych sportach walki, chyba że są one do tego odpowiednio przystosowane. 

7. Przed użyciem ochraniaczy zapoznaj się z instrukcją użytkowania i przestrzegaj zaleceń 
producenta. 

8. Ochraniacze nie eliminują całkowicie ryzyka kontuzji, ale pomagają je zminimalizować. 
Trenuj z rozwagą i pod nadzorem doświadczonego trenera. 

9. Używaj wyłącznie ochraniaczy posiadających odpowiednie certyfikaty bezpieczeństwa. 
Certyfikowane ochraniacze przeszły testy potwierdzające ich skuteczność w absorbowaniu 
energii uderzeń. 

10. W przypadku wystąpienia jakichkolwiek problemów skórnych lub alergicznych w 
kontakcie z ochraniaczami, przerwij ich użytkowanie i skonsultuj się z lekarzem. 

11. Nie modyfikuj ochraniaczy w żaden sposób. Wszelkie modyfikacje mogą obniżyć ich 
skuteczność i zwiększyć ryzyko kontuzji. 

12. Upewnij się, że ochraniacze nie krępują ruchów i nie utrudniają oddychania. 

13. W przypadku uszkodzenia ochraniacza nie próbuj go naprawiać we własnym zakresie. 
Zwróć się do specjalistycznego serwisu lub wymień ochraniacz na nowy. 

14. Pamiętaj, że ochraniacze stanowią jedynie element wyposażenia ochronnego. Ważne jest 
również odpowiednie przygotowanie fizyczne, technika walki i przestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa. 


