Informacje o bezpieczenstwie

Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa ochraniaczy oparta 0 wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Upewnij si¢, ze ochraniacze sa odpowiednio dopasowane i dobrze przylegaja do ciata. Zle
dopasowane ochraniacze mogg nie zapewni¢ wystarczajgcej ochrony 1 mogg si¢ przesuwac
podczas uderzen.

2. Regularnie sprawdzaj stan techniczny ochraniaczy, w szczegdlnos$ci pod katem peknigc,
przetar¢, rozdar¢ lub innych uszkodzen. Uszkodzone ochraniacze moga nie zapewniad
wystarczajacej ochrony.

3. Wymieniaj ochraniacze po kazdym silnym uderzeniu, nawet jesli nie wida¢ na nich
zadnych uszkodzen. Struktura wewngtrzna ochraniaczy moze ulec uszkodzeniu, co obnizy ich
zdolnos$¢ absorbowania energii.

4. Czys¢ ochraniacze zgodnie z instrukcjami producenta. Nie uzywaj agresywnych srodkow
czyszczacych, ktore moga uszkodzi¢ materiat.

5. Przechowuj ochraniacze w suchym i chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta
stonecznego 1 zrodet ciepta.

6. Stosuj ochraniacze zgodnie z ich przeznaczeniem. Nie uzywaj ochraniaczy przeznaczonych
do boksu w innych sportach walki, chyba ze sg one do tego odpowiednio przystosowane.

7. Przed uzyciem ochraniaczy zapoznaj si¢ z instrukcja uzytkowania i przestrzegaj zalecen
producenta.

8. Ochraniacze nie eliminujg catkowicie ryzyka kontuzji, ale pomagaja je zminimalizowac.
Trenuj z rozwaga 1 pod nadzorem do§wiadczonego trenera.

9. Uzywaj wylacznie ochraniaczy posiadajacych odpowiednie certyfikaty bezpieczenstwa.
Certyfikowane ochraniacze przeszty testy potwierdzajace ich skuteczno$¢ w absorbowaniu
energii uderzen.

10. W przypadku wystapienia jakichkolwiek problemow skérnych lub alergicznych w
kontakcie z ochraniaczami, przerwij ich uzytkowanie i skonsultuj si¢ z lekarzem.

11. Nie modyfikuj ochraniaczy w zaden sposob. Wszelkie modyfikacje mogg obnizy¢ ich
skuteczno$¢ 1 zwigkszy¢ ryzyko kontuzji.

12. Upewnij si¢, ze ochraniacze nie krgpujg ruchow 1 nie utrudniajga oddychania.

13. W przypadku uszkodzenia ochraniacza nie probuj go naprawia¢ we wlasnym zakresie.
Zwrd¢ sie do specjalistycznego serwisu lub wymien ochraniacz na nowy.

14. Pamigtaj, ze ochraniacze stanowig jedynie element wyposazenia ochronnego. Wazne jest
réwniez odpowiednie przygotowanie fizyczne, technika walki i przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa.



