INSTRUKCJA UZYTKOWANIA REKAWIC
MMA DBX BUSHIDO

1. Uzytkowanie i przeznaczenie rekawic MMA

Przed kazdym uzyciem nalezy upewnic sie, Zze rekawice sg prawidtowo zapiete, a zapiecia
(rzepy lub wigzania) stabilnie utrzymujg dtoh we wiasciwej pozycji. Luzno zapiete rekawice
mogg zwiekszy¢ ryzyko urazéw i zmniejszy¢ skutecznos¢ ochrony dioni i nadgarstkow.
Podczas treningu unikaj uzywania rekawic na powierzchniach innych niz dedykowane worki
treningowe lub tarcze, aby nie dopusci¢ do uszkodzenia ich struktury wewnetrznej oraz
ostabienia materiatu.

Po kazdym treningu rekawice nalezy niezwtocznie wyjgé z torby sportowej i umiesci¢ w
przewiewnym miejscu, umozliwiajgc im wyschniecie i zapobieganie namnazaniu sie bakterii.
Utrzymywanie rekawic w odpowiedniej wentylacji pozwoli ograniczy¢ ryzyko powstawania
nieprzyjemnych zapachéw oraz przedtuzy¢ zywotnos¢ produktu.

2. Czyszczenie i konserwacja

Zewnetrzna powierzchnia rekawic powinna by¢ regularnie czyszczona przy uzyciu wilgotnej,
miekkiej Sciereczki. Do pielegnaciji nie nalezy stosowac¢ agresywnych detergentéw ani
substancji zawierajgcych alkohol, poniewaz mogg one uszkodzi¢ materiat rekawic i obnizy¢
ich trwatos¢. Aby usungé zabrudzenia i pozostatosci potu, zaleca sie czyszczenie rekawic po
kazdym treningu.

Whnetrze rekawic wymaga szczegdlnej dbatosci o higiene. Zaleca sie regularne przetarcie ich
suchg, czystg szmatka, aby usung¢ wilgo¢. Dodatkowo, mozna stosowac srodki
antybakteryjne w formie sprayu przeznaczone do akcesoridw sportowych — nalezy je
aplikowac zgodnie z instrukcjg producenta, aby unikng¢ nadmiernego nasgczenia materiatu.
W przypadku rekawic wykonanych ze skory naturalnej dopuszczalne jest uzycie specjalnych
preparatow do pielegnaciji skory, aby zapobiec jej wysychaniu i pekaniu, co powinno byé
realizowane maksymalnie raz na miesigc.

Aby dodatkowo zwiekszy¢ higiene uzytkowania rekawic, warto stosowaé specjalne wktadki
antybakteryjne lub wkfady pochtaniajace wilgo¢, ktére umieszcza sie wewnatrz rekawic po
treningu. Uzywanie takich wktadek zapobiega powstawaniu nieprzyjemnych zapachow i
przedtuza ich zywotnosc¢. Zaleca sie rowniez unikanie kontaktu rekawic z ostrymi
przedmiotami oraz przechowywania ich z dala od substancji chemicznych, ktére mogtyby
uszkodzi¢ ich strukture.

3. Przechowywanie rekawic

Rekawice MMA nalezy przechowywac w suchym, chtodnym i przewiewnym miejscu, z dala
od bezposredniego Zrodfa ciepta oraz promieni stonecznych. Pamietaj, by unikac
przechowywania rekawic w miejscach o wysokiej temperaturze i wilgotnosci. Trzymanie ich



na stoncu lub w zamknietych, gorgcych pomieszczeniach moze prowadzi¢ do ostabienia
materiatu i pekania skory, co znaczgco skréci zywotnosé rekawic. Unikaj przechowywania
rekawic w zamknietej torbie sportowej przez dtuzszy czas; najlepszym rozwigzaniem jest
umieszczenie ich w specjalnym pokrowcu lub w oddzielnej przegrodzie torby, aby zapewni¢
dostep powietrza.

4. Kontrola stanu technicznego rekawic

Rekawice MMA nalezy regularnie sprawdza¢ pod katem uszkodzen takich jak pekniecia,
przetarcia czy deformacje wypetnienia amortyzujgcego. Jesli zauwazysz, ze rekawice
zaczynajg sie deformowag, ich wypetnienie jest zbite, a materiat zaczyna pekac lub sie
przecierac, to znak, ze czas pomysleé o ich wymianie — zuzyte rekawice nie bedg
odpowiednio chroni¢ dtoni i nadgarstkéw.

W przypadku wykrycia widocznych uszkodzen mechanicznych, rekawice powinny zostaé
wymienione na nowe, aby zapewni¢ skuteczng ochrone.

5. Sktadniki / Sktadniki niebezpieczne

Niektore rekawice mogg zawierac sktadniki, o ktérych wiadomo, iz mogg by¢ ewentualng
przyczyng alergii u uczulonych na nie osob, u ktérych moze sie rozwing¢ kontaktowe
podraznienie i/lub reakcja alergiczna. W przypadku wystgpienia reakcji alergicznych, nalezy
natychmiast zwrocic sie o pomoc lekarska.



