INSTRUKCJA UZYTKOWANIA KASKOW
BOKSERSKICH DBX BUSHIDO

1. Uzytkowanie i przeznaczenie kasku bokserskiego

Kask bokserski DBX Bushido jest niezbednym elementem wyposazenia w sportach walki,
zapewniajgc ochrone gtowy przed urazami podczas treningdw i zawodow. Kaski nadajg sie
jedynie do treningu sportéw i sztuk walki. Aby maksymalnie wykorzysta¢ jego funkcjonalnosc
i zapewni¢ bezpieczenstwo, nalezy przestrzegac kilku podstawowych zaleceh:

e Kask powinien by¢ odpowiednio dopasowany do rozmiaru gtowy. Upewnij sie, ze
kask dobrze przylega, ale nie powoduje ucisku. Zbyt luzny kask nie zapewni
odpowiedniej ochrony, a zbyt ciasny moze prowadzi¢ do dyskomfortu i utraty
koncentracji podczas treningu.

e Kask nalezy nosi¢ w odpowiedniej pozycji, aby chroni¢ czoto, policzki i uszy.
Zapiecia, takie jak paski lub rzepy, powinny by¢ mocno, ale komfortowo zapiete, aby
zapewnic¢ stabilnos¢ kasku podczas treningu.

e Unikaj kontaktu kasku z ostrymi przedmiotami oraz twardymi powierzchniami, ktére
mogg go uszkodzi¢ lub zarysowac.

2. Czyszczenie i konserwacja

Po kazdym treningu nalezy przetrzeé kask wilgotng sciereczka, aby usungc pot i
zabrudzenia. Regularne czyszczenie kasku nie tylko zapewnia higiene, ale takze zapobiega
powstawaniu nieprzyjemnych zapachdéw oraz rozwojowi bakterii.

o Nie uzywaj agresywnych detergentéw ani srodkéw chemicznych do czyszczenia
kasku, poniewaz mogg one uszkodzi¢ materiat i zmniejszy¢ jego trwatosc.

e Aby utrzymac kask w jak najlepszym stanie, warto stosowac srodki dezynfekujgce
przeznaczone specjalnie do sprzetu sportowego.

3. Przechowywanie kasku bokserskiego

Kask bokserski nalezy przechowywac¢ w suchym, chtodnym miejscu, z dala od
bezposredniego Zrodta ciepta oraz promieni stonecznych, ktére mogg uszkodzi¢ materiat.
Kask nie powinien by¢ przechowywany w wilgotnych pomieszczeniach, poniewaz moze to
prowadzi¢ do rozwoju plesni i bakterii wewnatrz.

e Nalezy unika¢ przechowywania kasku w zamknietych torbach sportowych przez
diuzszy czas, szczegolnie jesli sg one wilgotne. Zawsze upewnij sie, ze kask jest
odpowiednio wysuszony po treningu.

4. Kontrola stanu technicznego kasku
Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan kasku, zwracajgc uwage na:

e Pekniecia lub uszkodzenia materiatu.

e Uszkodzenia zapiec i regulacji, ktére mogg wptywaé na dopasowanie kasku.

e Ewentualne wygiecia lub znieksztatcenia elementéw ochronnych, takich jak
wzmocnienia na czole, policzkach czy podbrodku.



Uzywanie uszkodzonego kasku moze prowadzi¢ do kontuzji, dlatego wazne jest, aby
regularnie kontrolowac jego stan. W przypadku wykrycia jakichkolwiek uszkodzeh nalezy
natychmiast zaprzesta¢ uzywania kasku.

5. Sktadniki / Sktadniki niebezpieczne

Niektore materiaty uzywane w produkcji kaskéw bokserskich mogg wywotaé reakcje
alergiczne u 0s6b uczulonych. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek podraznien skory,
wysypki lub innych reakcji alergicznych, nalezy natychmiast przerwaé uzywanie kasku i
skonsultowac sie z lekarzem.

Uwaga: Kask bokserski nie zapewnia petnej ochrony przed wszystkimi rodzajami urazow,
dlatego zawsze nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa oraz stosowaé¢ odpowiednig
technike podczas treningu.



