
INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA KASKÓW
BOKSERSKICH DBX BUSHIDO

1. Użytkowanie i przeznaczenie kasku bokserskiego

Kask bokserski DBX Bushido jest niezbędnym elementem wyposażenia w sportach walki, 
zapewniając ochronę głowy przed urazami podczas treningów i zawodów. Kaski nadają się 
jedynie do treningu sportów i sztuk walki. Aby maksymalnie wykorzystać jego funkcjonalność
i zapewnić bezpieczeństwo, należy przestrzegać kilku podstawowych zaleceń:

● Kask powinien być odpowiednio dopasowany do rozmiaru głowy. Upewnij się, że 
kask dobrze przylega, ale nie powoduje ucisku. Zbyt luźny kask nie zapewni 
odpowiedniej ochrony, a zbyt ciasny może prowadzić do dyskomfortu i utraty 
koncentracji podczas treningu.

● Kask należy nosić w odpowiedniej pozycji, aby chronić czoło, policzki i uszy. 
Zapięcia, takie jak paski lub rzepy, powinny być mocno, ale komfortowo zapięte, aby 
zapewnić stabilność kasku podczas treningu.

● Unikaj kontaktu kasku z ostrymi przedmiotami oraz twardymi powierzchniami, które 
mogą go uszkodzić lub zarysować.

2. Czyszczenie i konserwacja

Po każdym treningu należy przetrzeć kask wilgotną ściereczką, aby usunąć pot i 
zabrudzenia. Regularne czyszczenie kasku nie tylko zapewnia higienę, ale także zapobiega 
powstawaniu nieprzyjemnych zapachów oraz rozwojowi bakterii.

● Nie używaj agresywnych detergentów ani środków chemicznych do czyszczenia 
kasku, ponieważ mogą one uszkodzić materiał i zmniejszyć jego trwałość.

● Aby utrzymać kask w jak najlepszym stanie, warto stosować środki dezynfekujące 
przeznaczone specjalnie do sprzętu sportowego.

3. Przechowywanie kasku bokserskiego

Kask bokserski należy przechowywać w suchym, chłodnym miejscu, z dala od 
bezpośredniego źródła ciepła oraz promieni słonecznych, które mogą uszkodzić materiał. 
Kask nie powinien być przechowywany w wilgotnych pomieszczeniach, ponieważ może to 
prowadzić do rozwoju pleśni i bakterii wewnątrz.

● Należy unikać przechowywania kasku w zamkniętych torbach sportowych przez 
dłuższy czas, szczególnie jeśli są one wilgotne. Zawsze upewnij się, że kask jest 
odpowiednio wysuszony po treningu.

4. Kontrola stanu technicznego kasku

Przed każdym użyciem należy sprawdzić stan kasku, zwracając uwagę na:

● Pęknięcia lub uszkodzenia materiału.
● Uszkodzenia zapięć i regulacji, które mogą wpływać na dopasowanie kasku.
● Ewentualne wygięcia lub zniekształcenia elementów ochronnych, takich jak 

wzmocnienia na czole, policzkach czy podbródku.



Używanie uszkodzonego kasku może prowadzić do kontuzji, dlatego ważne jest, aby 
regularnie kontrolować jego stan. W przypadku wykrycia jakichkolwiek uszkodzeń należy 
natychmiast zaprzestać używania kasku.

5. Składniki / Składniki niebezpieczne

Niektóre materiały używane w produkcji kasków bokserskich mogą wywołać reakcje 
alergiczne u osób uczulonych. W przypadku wystąpienia jakichkolwiek podrażnień skóry, 
wysypki lub innych reakcji alergicznych, należy natychmiast przerwać używanie kasku i 
skonsultować się z lekarzem.

Uwaga: Kask bokserski nie zapewnia pełnej ochrony przed wszystkimi rodzajami urazów, 
dlatego zawsze należy przestrzegać zasad bezpieczeństwa oraz stosować odpowiednią 
technikę podczas treningu.


