
PL 
Instrukcja użytkowania - elastyczne ochraniacze piszczeli 

Ochraniacze na piszczele spełniają standardy CE i wymagania Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 (kat. I) oraz norm zharmonizowanych EN 
13277-1:2000, EN 13277-2:2000. 

Deklaracja zgodności UE znajduje się na stronie groundgame.com 

Wyrobu należy używać zgodnie z przeznaczeniem. 

PRZECZYTAĆ UWAŻNIE PRZED UŻYCIEM 

Aby poprawnie użytkować ochraniacze, prosimy zapoznać się z ich cechami, sposobem 
dopasowania oraz pielęgnacją, czytając dokładnie niniejszą instrukcję. 

OCHRONA 

Elastyczne ochraniacze piszczeli są przeznaczone do ochrony przed otarciami, stłuczeniami 
i innymi drobnymi urazami podczas treningu sportów walki takich jak Muay Thai, MMA czy 
kick boxing. UWAGA: żaden ochraniacz nie zapewnia pełnej ochrony przed urazami. 

Elastyczne ochraniacze na piszczele zostały wykonane z wytrzymałych materiałów, które 
zapewniają ich wysoką trwałość i odporność. Ich specjalny fason oraz wypełnienie pianką 
zapewniają bezpieczeństwo w trakcie treningu. 

DOPASOWANIE OCHRANIACZY 

Aby ochraniacze spełniały swoje zadanie, muszą być właściwie dopasowane. Wówczas, po 
założeniu nie będą przesuwać się ani zsuwać. Aby zapewnić sobie dobre dopasowanie, 
wybierz odpowiedni rozmiar do wielkości nogi. Przed każdym użyciem upewnij się, że 
ochraniacze są prawidłowo założone. 

PIELĘGNACJA I PRZECHOWYWANIE 

Elastyczne ochraniacze piszczeli nadają się do prania. Szczegóły znajdują się na metce 
produktu. Stosowanie rozpuszczalników, wybielaczy czy innych środków żrących może 
trwale uszkodzić ochraniacze i sprawić, że nie będą spełniały swojego zadania. 

Ochraniacze należy chronić przed uszkodzeniami mechanicznymi, wysokimi temperaturami, 
niewłaściwym użytkowaniem, modyfikacją ich budowy ze względu na ryzyko redukcji 
możliwości ochronnych wyrobu. Ochraniacze muszą być przechowywane w suchym, 
nienasłonecznionym miejscu w temperaturze 15-25°C. 

W przypadku stwierdzenia uszkodzeń, np. pęknięć lub zniekształceń, produkt nie nadaje się 
do użytku i należy wymienić go na nowy. 

  



WYPRODUKOWANO W PAKISTANIE 

PRODUCENT: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością 

Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLSKA) 

NIP: 9292044002 

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com 

 

  

 



EN 
Instructions for use - elastic shin guards 

The elastic shin guards meet CE standards and the requirements of Regulation (EU) 
2016/425 of the European Parliament and of the Council (Cat I) and the harmonised 
standards EN 13277-1:2000, EN 13277-2:2000. 

The EU declaration of conformity can be found at groundgame.com 

The product is to be used as intended. 

READ CAREFULLY BEFORE USE 

To use the protectors correctly, please familiarise yourself with their features, fit and care by 
reading these instructions carefully. 

PROTECTION 

The elastic shin guards are designed to protect against abrasions, bruises and other minor 
injuries during the training of combat sports such as Muay Thai, MMA and kick boxing. 
PLEASE NOTE: no protector can provide complete protection against injury. 

The elastic shin guards are made of durable materials, which ensure their high durability and 
resistance. Their special cut and foam filling ensure safety during training. 

FIT OF PROTECTORS 

The elastic shin guards must fit properly to serve their purpose.  This ensures that the shin 
guards do not move or slip when worn. To ensure a good fit, choose the right size for your 
leg. Make sure the guards are correctly fitted before each use. 

CARE AND STORAGE 

The elastic shin guards are washable. See product label for details. The use of solvents, 
bleaches, or other corrosive agents may permanently damage the guards and make them 
unfit for purpose. 

Protect the guards from mechanical damage, high temperatures, improper use, modification 
of their construction due to the risk of reducing protective capabilities of the product. The 
guards must be stored in a dry, sunny place at a temperature of 15-25°C. 

In case of damage, such as cracks or deformations, the product is not suitable for use and 
must be replaced. 

MADE IN PAKISTAN 

MANUFACTURER: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością 



Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLAND) 

Tax number: 9292044002 

email: shop@groundgame.com, www.groundgame.com  

http://www.groundgame.com


DE 
Gebrauchsanweisung - Elastische Schienbeinschoner​
Elastische Schienbeinschoner entsprechen den CE-Normen und den Anforderungen der 
Verordnung (EU) 2016/425 des Europäischen Parlaments und des Rates (Kategorie I) sowie 
den harmonisierten Normen EN 13277-1:2000 und EN 13277-2:2000.​
Die EU-Konformitätserklärung ist auf der Website groundgame.com verfügbar.​
Das Produkt muss bestimmungsgemäß verwendet werden. 

VOR DER VERWENDUNG SORGFÄLTIG LESEN 

Um die Schoner korrekt zu verwenden, lesen Sie diese Anleitung sorgfältig durch, um sich 
mit ihren Merkmalen, der Passform und der Pflege vertraut zu machen. 

SCHUTZ 

Elastische Schienbeinschoner sind zum Schutz vor Abschürfungen, Prellungen und anderen 
leichten Verletzungen während des Trainings in Kampfsportarten wie Muay Thai, MMA oder 
Kickboxen vorgesehen.​
WARNUNG: Kein Schoner bietet vollständigen Schutz vor Verletzungen.​
Elastische Schienbeinschoner bestehen aus strapazierfähigen Materialien, die eine hohe 
Langlebigkeit und Widerstandsfähigkeit gewährleisten. Ihre spezielle Form und die 
Schaumpolsterung sorgen für Sicherheit während des Trainings. 

PASSFORM DER SCHONER 

Damit die Schienbeinschoner ihren Zweck erfüllen, müssen sie korrekt angepasst werden. 
Nach dem Anlegen sollten sie nicht verrutschen oder abfallen. Wählen Sie die passende 
Größe für Ihre Beinmaße, um einen guten Sitz zu gewährleisten. Vergewissern Sie sich vor 
jeder Verwendung, dass die Schoner korrekt angelegt sind. 

PFLEGE UND LAGERUNG 

Elastische Schienbeinschoner sind waschbar. Details finden Sie auf dem Etikett des 
Produkts. Die Verwendung von Lösungsmitteln, Bleichmitteln oder anderen aggressiven 
Stoffen kann die Schoner dauerhaft beschädigen und ihre Schutzwirkung beeinträchtigen.​
Schützen Sie die Schoner vor mechanischen Schäden, hohen Temperaturen, 
unsachgemäßer Verwendung und Änderungen an ihrer Konstruktion, da dies die 
Schutzwirkung reduzieren kann. Lagern Sie die Schoner an einem trockenen, 
lichtgeschützten Ort bei einer Temperatur von 15-25 °C.​
Falls Schäden wie Risse oder Verformungen festgestellt werden, ist das Produkt nicht mehr 
verwendbar und muss ersetzt werden. 

HERGESTELLT IN PAKISTAN 

HERSTELLER: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLEN) 



NIP: 9292044002 

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


FR 
Manuel d'utilisation - Protège-tibias élastiques​
Les protège-tibias élastiques sont conformes aux normes CE et aux exigences du 
Règlement (UE) 2016/425 du Parlement européen et du Conseil (catégorie I) ainsi qu'aux 
normes harmonisées EN 13277-1:2000 et EN 13277-2:2000.​
La déclaration de conformité UE est disponible sur le site groundgame.com.​
Le produit doit être utilisé conformément à sa destination. 

LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION 

Pour utiliser correctement les protège-tibias, veuillez lire attentivement ce manuel pour vous 
familiariser avec leurs caractéristiques, leur ajustement et leur entretien. 

PROTECTION 

Les protège-tibias élastiques sont conçus pour protéger contre les éraflures, les contusions 
et d'autres blessures mineures pendant les entraînements de sports de combat tels que le 
Muay Thai, le MMA ou le kickboxing.​
ATTENTION : Aucun protège-tibia ne garantit une protection totale contre les blessures.​
Les protège-tibias élastiques sont fabriqués avec des matériaux résistants qui assurent une 
grande durabilité. Leur forme spéciale et leur rembourrage en mousse garantissent la 
sécurité pendant l'entraînement. 

AJUSTEMENT DES PROTÈGE-TIBIAS 

Pour que les protège-tibias remplissent leur fonction, ils doivent être correctement ajustés. 
Une fois en place, ils ne doivent pas bouger ni glisser. Choisissez la taille adaptée à votre 
morphologie pour garantir un bon ajustement. Assurez-vous avant chaque utilisation que les 
protège-tibias sont correctement fixés. 

ENTRETIEN ET STOCKAGE 

Les protège-tibias élastiques sont lavables. Les détails figurent sur l'étiquette du produit. 
L'utilisation de solvants, de blanchissants ou d'autres agents agressifs peut endommager de 
manière irréversible les protège-tibias et compromettre leur sécurité.​
Protégez les protège-tibias contre les dommages mécaniques, les températures élevées, 
une mauvaise utilisation et les modifications de leur structure, car cela pourrait réduire leurs 
capacités protectrices. Rangez les protège-tibias dans un endroit sec, à l'abri de la lumière, 
à une température de 15-25 °C.​
En cas de dommages tels que des fissures ou des déformations, le produit n'est plus adapté 
à l'utilisation et doit être remplacé. 

FABRIQUÉ AU PAKISTAN 

FABRICANT : 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLOGNE) 



NIP: 9292044002 

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


ES 
Manual de usuario - Espinilleras elásticas 

Las espinilleras elásticas cumplen con las normas CE y los requisitos del Reglamento (UE) 
2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo (Categoría I), así como con las normas 
armonizadas EN 13277-1:2000 y EN 13277-2:2000.​
La declaración de conformidad de la UE está disponible en el sitio web groundgame.com.​
El producto debe utilizarse según su propósito. 

LEA ATENTAMENTE ANTES DE USAR 

Para utilizar correctamente las espinilleras, lea este manual detenidamente para 
familiarizarse con sus características, ajuste y cuidado. 

PROTECCIÓN 

Las espinilleras elásticas están diseñadas para proteger contra rozaduras, contusiones y 
otras lesiones menores durante el entrenamiento de deportes de combate como Muay Thai, 
MMA o kickboxing.​
ADVERTENCIA: Ninguna espinillera proporciona una protección completa contra lesiones.​
Las espinilleras elásticas están hechas de materiales duraderos que garantizan una alta 
resistencia y durabilidad. Su diseño especial y el relleno de espuma garantizan la seguridad 
durante el entrenamiento. 

AJUSTE DE LAS ESPINILLERAS 

Para que las espinilleras cumplan su función, deben ajustarse correctamente. Una vez 
colocadas, no deben moverse ni deslizarse. Para garantizar un buen ajuste, elija el tamaño 
adecuado según la medida de su pierna. Antes de cada uso, asegúrese de que las 
espinilleras estén correctamente colocadas. 

CUIDADO Y ALMACENAMIENTO 

Las espinilleras elásticas son lavables. Los detalles se encuentran en la etiqueta del 
producto. El uso de solventes, blanqueadores u otros agentes agresivos puede dañar 
permanentemente las espinilleras y comprometer su seguridad.​
Proteja las espinilleras contra daños mecánicos, altas temperaturas, uso indebido y 
modificaciones en su estructura, ya que esto podría reducir su capacidad de protección. 
Almacene las espinilleras en un lugar seco, protegido de la luz solar directa, a una 
temperatura de 15-25 °C.​
Si se detectan daños, como grietas o deformaciones, el producto no debe utilizarse y debe 
reemplazarse por uno nuevo. 

FABRICADO EN PAKISTÁN 

FABRICANTE:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLONIA) 



NIP: 9292044002 

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


IT 
Manuale d'uso - Parastinchi elastici​
I parastinchi elastici sono conformi agli standard CE e ai requisiti del Regolamento (UE) 
2016/425 del Parlamento Europeo e del Consiglio (Categoria I), nonché agli standard 
armonizzati EN 13277-1:2000 ed EN 13277-2:2000.​
La dichiarazione di conformità UE è disponibile sul sito groundgame.com.​
Il prodotto deve essere utilizzato per lo scopo previsto. 

LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL'USO​
Per utilizzare correttamente i parastinchi, leggere attentamente questo manuale per 
familiarizzare con le loro caratteristiche, regolazione e manutenzione. 

PROTEZIONE​
I parastinchi elastici sono progettati per proteggere contro abrasioni, contusioni e altre 
lesioni minori durante l'allenamento di sport da combattimento come Muay Thai, MMA o 
kickboxing.​
ATTENZIONE: Nessun parastinco garantisce una protezione completa contro gli infortuni.​
I parastinchi elastici sono realizzati con materiali durevoli che garantiscono alta resistenza e 
durata. La loro forma speciale e l'imbottitura in schiuma assicurano sicurezza durante 
l'allenamento. 

REGOLAZIONE DEI PARASTINCHI​
Affinché i parastinchi svolgano correttamente la loro funzione, devono essere ben regolati. 
Una volta indossati, non devono muoversi o scivolare. Per garantire una buona vestibilità, 
scegliere la taglia giusta in base alla misura della gamba. Prima di ogni utilizzo, assicurarsi 
che i parastinchi siano correttamente posizionati. 

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE​
I parastinchi elastici sono lavabili. I dettagli si trovano sull'etichetta del prodotto. L'uso di 
solventi, candeggina o altri agenti aggressivi può danneggiare permanentemente i 
parastinchi e compromettere la loro sicurezza.​
Proteggere i parastinchi da danni meccanici, temperature elevate, uso improprio e modifiche 
alla loro struttura, in quanto ciò potrebbe ridurre la loro capacità protettiva. Conservare i 
parastinchi in un luogo asciutto, al riparo dalla luce diretta del sole, a una temperatura di 
15-25 °C.​
Se si rilevano danni, come crepe o deformazioni, il prodotto non è adatto all'uso e deve 
essere sostituito. 

PRODOTTO IN PAKISTAN​
PRODUTTORE:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLONIA)​
NIP: 9292044002​
email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


PT 
Manual de Instruções - Caneleiras elásticas​
As caneleiras elásticas cumprem os padrões CE e os requisitos do Regulamento (UE) 
2016/425 do Parlamento Europeu e do Conselho (Categoria I), bem como as normas 
harmonizadas EN 13277-1:2000 e EN 13277-2:2000.​
A declaração de conformidade da UE está disponível no site groundgame.com.​
O produto deve ser utilizado conforme o seu propósito. 

LEIA ATENTAMENTE ANTES DE USAR​
Para usar corretamente as caneleiras, leia este manual atentamente para se familiarizar 
com as suas características, ajuste e cuidados. 

PROTEÇÃO​
As caneleiras elásticas foram concebidas para proteger contra abrasões, contusões e 
outras lesões menores durante treinos de artes marciais, como Muay Thai, MMA ou 
kickboxing.​
ATENÇÃO: Nenhuma caneleira garante proteção total contra lesões.​
As caneleiras elásticas são feitas de materiais duráveis que garantem alta resistência e 
durabilidade. O seu design especial e o enchimento de espuma garantem segurança 
durante o treino. 

AJUSTE DAS CANELEIRAS​
Para que as caneleiras cumpram a sua função, devem ser ajustadas corretamente. Após 
colocadas, não devem deslizar ou mover-se. Para um bom ajuste, escolha o tamanho 
adequado ao tamanho da sua perna. Antes de cada uso, certifique-se de que as caneleiras 
estão corretamente ajustadas. 

CUIDADOS E ARMAZENAMENTO​
As caneleiras elásticas são laváveis. Os detalhes encontram-se na etiqueta do produto. O 
uso de solventes, alvejantes ou outros agentes agressivos pode danificar permanentemente 
as caneleiras e comprometer a sua segurança.​
Proteja as caneleiras contra danos mecânicos, temperaturas elevadas, uso indevido e 
alterações na sua estrutura, pois isso pode reduzir a sua capacidade de proteção. 
Armazene as caneleiras num local seco, protegido da luz solar direta, a uma temperatura de 
15-25 °C.​
Se forem detectados danos, como rachaduras ou deformações, o produto não deve ser 
utilizado e deve ser substituído. 

FABRICADO NO PAQUISTÃO​
FABRICANTE:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLÔNIA)​
NIP: 9292044002​
email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com 

 

https://groundgame.com


NL 
Gebruiksaanwijzing - Elastische scheenbeschermers​
De elastische scheenbeschermers voldoen aan de CE-normen en de eisen van Verordening 
(EU) 2016/425 van het Europees Parlement en de Raad (Categorie I) en de 
geharmoniseerde normen EN 13277-1:2000 en EN 13277-2:2000.​
De EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op de website groundgame.com.​
Het product moet worden gebruikt zoals bedoeld. 

LEES VOOR GEBRUIK AANDACHTIG​
Lees deze handleiding zorgvuldig door om vertrouwd te raken met de kenmerken, pasvorm 
en het onderhoud van de scheenbeschermers. 

BESCHERMING​
De elastische scheenbeschermers zijn ontworpen om te beschermen tegen schaafwonden, 
kneuzingen en andere kleine verwondingen tijdens het trainen van vechtsporten zoals Muay 
Thai, MMA of kickboksen.​
WAARSCHUWING: Geen enkele scheenbeschermer biedt volledige bescherming tegen 
verwondingen.​
De elastische scheenbeschermers zijn gemaakt van duurzame materialen die zorgen voor 
hoge duurzaamheid en weerstand. Het speciale ontwerp en de schuimvulling zorgen voor 
veiligheid tijdens de training. 

PASVORM VAN DE BESCHERMERS​
Om ervoor te zorgen dat de scheenbeschermers naar behoren werken, moeten ze goed 
worden aangepast. Na het aanbrengen mogen ze niet verschuiven of loskomen. Kies de 
juiste maat voor uw been om een goede pasvorm te garanderen. Controleer voor elk gebruik 
dat de scheenbeschermers correct zijn aangebracht. 

ONDERHOUD EN OPSLAG​
Elastische scheenbeschermers zijn wasbaar. Details vindt u op het etiket van het product. 
Het gebruik van oplosmiddelen, bleekmiddelen of andere agressieve stoffen kan de 
scheenbeschermers permanent beschadigen en hun beschermende werking verminderen.​
Bescherm de scheenbeschermers tegen mechanische schade, hoge temperaturen, onjuist 
gebruik en wijzigingen aan hun structuur, omdat dit hun beschermende werking kan 
verminderen. Bewaar de scheenbeschermers op een droge plaats, beschermd tegen 
zonlicht, bij een temperatuur van 15-25 °C.​
Als er schade wordt vastgesteld, zoals scheuren of vervormingen, mag het product niet 
meer worden gebruikt en moet het worden vervangen. 

GEMAAKT IN PAKISTAN​
FABRIKANT:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLEN)​
NIP: 9292044002​
email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


SV 
Bruksanvisning - Elastiska benskydd​
De elastiska benskydden uppfyller CE-standarder och kraven i Europaparlamentets och 
rådets förordning (EU) 2016/425 (Kategori I) samt de harmoniserade standarderna EN 
13277-1:2000 och EN 13277-2:2000.​
EU-försäkran om överensstämmelse finns tillgänglig på webbplatsen groundgame.com.​
Produkten ska användas enligt avsett ändamål. 

LÄS NOGA INNAN ANVÄNDNING​
För att använda benskydden korrekt, läs denna manual noggrant för att bekanta dig med 
deras egenskaper, passform och skötsel. 

SKYDD​
De elastiska benskydden är utformade för att skydda mot skrapsår, blåmärken och andra 
mindre skador under träning i kampsporter som Muay Thai, MMA eller kickboxning.​
VARNING: Inga benskydd ger fullständigt skydd mot skador.​
De elastiska benskydden är tillverkade av slitstarka material som garanterar hög hållbarhet 
och motståndskraft. Deras speciella form och skumfyllning ger säkerhet under träning. 

PASSFORM​
För att benskydden ska fungera korrekt måste de sitta ordentligt. När de är på plats ska de 
inte glida eller röra sig. Välj rätt storlek för ditt ben för att säkerställa en god passform. 
Kontrollera före varje användning att benskydden är korrekt fästa. 

SKÖTSEL OCH FÖRVARING​
De elastiska benskydden kan tvättas. Detaljer finns på produktens etikett. Användning av 
lösningsmedel, blekmedel eller andra frätande ämnen kan permanent skada benskydden 
och äventyra deras säkerhet.​
Skydda benskydden mot mekaniska skador, höga temperaturer, felaktig användning och 
modifiering av deras konstruktion, eftersom detta kan minska deras skyddskapacitet. 
Förvara benskydden på en torr plats, skyddad från solljus, vid en temperatur på 15-25 °C.​
Om skador upptäcks, till exempel sprickor eller deformationer, är produkten olämplig för 
användning och bör bytas ut. 

TILLVERKAD I PAKISTAN​
TILLVERKARE:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLEN)​
NIP: 9292044002​
email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


DA 
Brugsanvisning - Elastiske skinnebensbeskyttere​
De elastiske skinnebensbeskyttere opfylder CE-standarderne og kravene i 
Europa-Parlamentets og Rådets forordning (EU) 2016/425 (Kategori I) samt de 
harmoniserede standarder EN 13277-1:2000 og EN 13277-2:2000.​
EU-overensstemmelseserklæringen findes på hjemmesiden groundgame.com.​
Produktet skal anvendes som tiltænkt. 

LÆS NØJE FØR BRUG​
For at bruge skinnebensbeskytterne korrekt, bedes du læse denne vejledning grundigt for at 
blive bekendt med deres egenskaber, pasform og vedligeholdelse. 

BESKYTTELSE​
De elastiske skinnebensbeskyttere er designet til at beskytte mod skrammer, blå mærker og 
andre mindre skader under træning i kampsport som Muay Thai, MMA eller kickboksning.​
ADVARSEL: Ingen skinnebensbeskyttere yder fuldstændig beskyttelse mod skader.​
De elastiske skinnebensbeskyttere er fremstillet af holdbare materialer, der sikrer høj 
holdbarhed og modstandsdygtighed. Deres særlige form og skumindlæg giver sikkerhed 
under træning. 

PASFORM​
For at skinnebensbeskytterne kan fungere korrekt, skal de være korrekt tilpasset. Når de er 
på plads, må de ikke glide eller flytte sig. For at sikre en god pasform skal du vælge den 
rigtige størrelse til dit ben. Kontrollér før hver brug, at skinnebensbeskytterne sidder korrekt. 

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING​
De elastiske skinnebensbeskyttere kan vaskes. Detaljer findes på produktets mærkat. Brug 
af opløsningsmidler, blegemidler eller andre ætsende stoffer kan permanent beskadige 
beskytterne og kompromittere deres sikkerhed.​
Beskyt skinnebensbeskytterne mod mekaniske skader, høje temperaturer, forkert brug og 
ændringer i deres konstruktion, da dette kan reducere deres beskyttelseskapacitet. Opbevar 
beskytterne på et tørt sted, beskyttet mod sollys, ved en temperatur på 15-25 °C.​
Hvis der opdages skader, som f.eks. revner eller deformationer, er produktet ikke egnet til 
brug og skal udskiftes. 

FREMSTILLET I PAKISTAN​
PRODUCENT:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLEN)​
NIP: 9292044002​
email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  
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EL 
Οδηγίες Χρήσης - Ελαστικές Επιγονατίδες​
Οι ελαστικές επιγονατίδες πληρούν τα πρότυπα CE και τις απαιτήσεις του Κανονισμού (ΕΕ) 
2016/425 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου (Κατηγορία I), καθώς και τα 
εναρμονισμένα πρότυπα EN 13277-1:2000 και EN 13277-2:2000.​
Η Δήλωση Συμμόρφωσης της ΕΕ είναι διαθέσιμη στον ιστότοπο groundgame.com.​
Το προϊόν πρέπει να χρησιμοποιείται σύμφωνα με τον προορισμό του. 

ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΡΗΣΗ​
Για να χρησιμοποιήσετε σωστά τις επιγονατίδες, διαβάστε προσεκτικά αυτό το εγχειρίδιο για 
να εξοικειωθείτε με τα χαρακτηριστικά, την εφαρμογή και τη φροντίδα τους. 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ​
Οι ελαστικές επιγονατίδες έχουν σχεδιαστεί για να προστατεύουν από εκδορές, μώλωπες και 
άλλους μικρούς τραυματισμούς κατά τη διάρκεια της προπόνησης σε πολεμικές τέχνες όπως 
Muay Thai, MMA ή kickboxing.​
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Καμία επιγονατίδα δεν παρέχει πλήρη προστασία από τραυματισμούς.​
Οι ελαστικές επιγονατίδες είναι κατασκευασμένες από ανθεκτικά υλικά που εξασφαλίζουν 
μεγάλη διάρκεια ζωής και αντοχή. Ο ειδικός σχεδιασμός τους και το αφρώδες υλικό 
εγγυώνται την ασφάλεια κατά την προπόνηση. 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΩΝ 

Για να εξασφαλίσετε αποτελεσματική προστασία, οι επιγονατίδες πρέπει να εφαρμόζουν 
σωστά. Όταν φορεθούν, δεν πρέπει να γλιστρούν ή να μετακινούνται. Επιλέξτε το κατάλληλο 
μέγεθος σύμφωνα με τη διάμετρο του ποδιού σας. Βεβαιωθείτε πριν από κάθε χρήση ότι οι 
επιγονατίδες είναι σωστά τοποθετημένες. 

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ​
Οι ελαστικές επιγονατίδες είναι πλενόμενες. Οι λεπτομέρειες βρίσκονται στην ετικέτα του 
προϊόντος. Η χρήση διαλυτών, λευκαντικών ή άλλων διαβρωτικών ουσιών μπορεί να 
προκαλέσει ανεπανόρθωτη ζημιά στις επιγονατίδες και να μειώσει την ασφάλειά τους.​
Προστατέψτε τις επιγονατίδες από μηχανικές φθορές, υψηλές θερμοκρασίες, λανθασμένη 
χρήση και τροποποιήσεις στη δομή τους, καθώς αυτές οι αλλαγές μπορούν να μειώσουν την 
προστατευτική τους ικανότητα. Φυλάξτε τις σε ξηρό μέρος, μακριά από την ηλιακή 
ακτινοβολία, σε θερμοκρασία 15-25°C.​
Σε περίπτωση που διαπιστώσετε ζημιές, όπως ρωγμές ή παραμορφώσεις, το προϊόν δεν 
είναι κατάλληλο για χρήση και πρέπει να αντικατασταθεί. 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΜΕΝΟ ΣΤΟ ΠΑΚΙΣΤΑΝ​
ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΗΣ:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (ΠΟΛΩΝΙΑ)​
NIP: 9292044002​
email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  
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FI 
Käyttöohje - Joustavat säärisuojat​
Joustavat säärisuojat täyttävät CE-standardit sekä Euroopan parlamentin ja neuvoston 
asetuksen (EU) 2016/425 vaatimukset (Luokka I) sekä harmonisoidut standardit EN 
13277-1:2000 ja EN 13277-2:2000.​
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavilla verkkosivustolla groundgame.com.​
Tuotetta tulee käyttää tarkoituksenmukaisesti. 

LUE HUOLELLISESTI ENNEN KÄYTTÖÄ​
Säärisuojien oikeaa käyttöä varten lue tämä ohje huolellisesti ja tutustu niiden 
ominaisuuksiin, istuvuuteen ja hoitoon. 

SUOJAUS​
Joustavat säärisuojat on suunniteltu suojaamaan hankaumilta, mustelmilta ja muilta pieniltä 
vammoilta taistelulajien, kuten Muay Thai, MMA tai potkunyrkkeilyn harjoittelun aikana.​
VAROITUS: Mikään suoja ei tarjoa täydellistä suojaa vammoilta.​
Säärisuojat on valmistettu kestävästä materiaalista, joka takaa korkean kestävyyden ja 
lujuuden. Niiden erityinen muotoilu ja vaahtomuovitäyte takaavat turvallisuuden harjoittelun 
aikana. 

SÄÄRISUOJIEN ISTUVUUS​
Säärisuojien on oltava oikein istuvat, jotta ne toimivat tehokkaasti. Kun suojat on kiinnitetty, 
niiden ei tulisi liukua tai siirtyä. Valitse oikea koko jalan koon mukaan hyvän istuvuuden 
takaamiseksi. Tarkista ennen käyttöä, että säärisuojat on kiinnitetty oikein. 

HOITO JA SÄILYTYS​
Joustavat säärisuojat ovat pestäviä. Tarkemmat ohjeet löytyvät tuotteen etiketistä. 
Liuottimien, valkaisuaineiden tai muiden syövyttävien aineiden käyttö voi vahingoittaa suojia 
pysyvästi ja heikentää niiden turvallisuutta.​
Suojaa säärisuojat mekaanisilta vaurioilta, korkealta lämpötilalta, väärinkäytöltä ja rakenteen 
muutoksilta, sillä nämä voivat heikentää niiden suojauskykyä. Säilytä suojat kuivassa 
paikassa, poissa auringonvalolta, lämpötilassa 15-25 °C.​
Jos havaitset vaurioita, kuten halkeamia tai muodonmuutoksia, tuotetta ei saa käyttää ja se 
on vaihdettava uuteen. 

VALMISTETTU PAKISTANISSA​
VALMISTAJA:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (PUOLA)​
NIP: 9292044002​
email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com 
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Kasutusjuhend - Elastsed säärekaitsmed​
Elastsed säärekaitsmed vastavad CE standarditele ja Euroopa Parlamendi ja nõukogu 
määruse (EL) 2016/425 nõuetele (I kategooria) ning harmoneeritud standarditele EN 
13277-1:2000 ja EN 13277-2:2000.​
ELi vastavusdeklaratsioon on saadaval veebisaidil groundgame.com.​
Toodet tuleb kasutada vastavalt selle otstarbele. 

LUGEGE HOOLIKALT ENNE KASUTAMIST​
Säärekaitsmete korrektseks kasutamiseks lugege see juhend hoolikalt läbi, et tutvuda nende 
omaduste, sobivuse ja hooldamisega. 

KAITSE​
Elastsed säärekaitsmed on mõeldud kaitseks kriimustuste, verevalumite ja muude 
väiksemate vigastuste eest võitluskunstide, näiteks Muay Thai, MMA või kickpoksi 
treeningutel.​
HOIATUS: Ükski säärekaitse ei taga täielikku kaitset vigastuste eest.​
Säärekaitsmed on valmistatud vastupidavatest materjalidest, mis tagavad kõrge 
vastupidavuse ja pikaealisuse. Nende eriline disain ja vahtmaterjalist sisetükk tagavad 
ohutuse treeningu ajal. 

SÄÄREKAITSETE PAIGALDUS​
Säärekaitsmed peavad olema korrektselt paigaldatud, et täita oma eesmärki. Pärast 
kinnitamist ei tohi need libiseda ega paigast nihkuda. Hea sobivuse tagamiseks valige oma 
jalale vastav suurus. 

HOOLDUS JA LADUSTAMINE​
Elastsed säärekaitsmed on pestavad. Täpsemad juhised on toodud toote etiketil. Lahustite, 
pleegitusainete või muude söövitavate ainete kasutamine võib kaitsmeid püsivalt kahjustada 
ja nende ohutust vähendada.​
Kaitske säärekaitsmeid mehaaniliste kahjustuste, kõrge temperatuuri, ebaõige kasutamise ja 
nende struktuuri muutmise eest, kuna need tegurid võivad vähendada nende kaitsevõimet. 
Hoidke kaitsmeid kuivas kohas, eemal päikesevalgusest, temperatuuril 15-25 °C. 

VALMISTATUD PAKISTANIS​
TOOTJA:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POOLAST)​
NIP: 9292044002​
email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com 
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Naudojimo instrukcija - Elastingi blauzdų apsaugai​
Elastingi blauzdų apsaugai atitinka CE standartus ir Europos Parlamento ir Tarybos 
reglamento (ES) 2016/425 reikalavimus (I kategorija) bei harmonizuotus standartus EN 
13277-1:2000 ir EN 13277-2:2000.​
ES atitikties deklaracija yra prieinama svetainėje groundgame.com.​
Produktą būtina naudoti pagal paskirtį. 

ATIDŽIAI PERSKAITYKITE PRIEŠ NAUDOJIMĄ​
Kad teisingai naudotumėte apsaugus, prašome atidžiai perskaityti šią instrukciją ir 
susipažinti su jų ypatybėmis, pritaikymu bei priežiūra. 

APSIRPINIMAS​
Elastingi blauzdų apsaugai skirti apsaugoti nuo įbrėžimų, sumušimų ir kitų nedidelių 
sužalojimų treniruojantis kovos menų, tokių kaip Muay Thai, MMA ar kikboksas, metu.​
ĮSPĖJIMAS: Jokia apsauga nesuteikia visiškos apsaugos nuo sužalojimų.​
Blauzdų apsaugai yra pagaminti iš patvarių medžiagų, kurios užtikrina didelį atsparumą ir 
ilgaamžiškumą. Jų specialus dizainas bei užpildymas putomis užtikrina saugumą treniruočių 
metu. 

BLAUZDŲ APSAUGŲ PRITAIKYMAS​
Kad apsaugai atliktų savo funkciją, jie turi būti tinkamai pritaikyti. Užsegus, jie neturi slysti ar 
pasislinkti. Gerai prigludimui pasirinkite tinkamą dydį pagal kojos dydį. 

PRIEŽIŪRA IR LAIKYMAS​
Elastingus blauzdų apsaugus galima skalbti. Išsami informacija pateikta produkto etiketėje. 
Tirpikliai, balinimo priemonės ar kitos agresyvios medžiagos gali sugadinti apsaugus ir 
sumažinti jų saugumą.​
Blauzdų apsaugai turėtų būti saugomi nuo mechaninių pažeidimų, aukštos temperatūros, 
netinkamo naudojimo ir jų konstrukcijos pakeitimų, nes tai gali sumažinti apsaugines 
savybes. Laikykite apsaugus sausoje vietoje, apsaugotoje nuo saulės šviesos, 15-25°C 
temperatūroje. 

PAGAMINTA PAKISTANE​
GAMINTOJAS:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (LENKIJA)​
NIP: 9292044002​
email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  
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​
Treoir Úsáideora - Cosantóirí Shin Solúbtha​
Comhlíonann cosantóirí cos CE caighdeáin agus ceanglais Rialacháin (AE) 2016/425 ó 
Pharlaimint na hEorpa agus ón gComhairle (Catagóir I), chomh maith le caighdeáin 
chomhchuibhithe EN 13277-1:2000, EN 13277-2:2000.​
Tá dearbhú comhlíonta AE ar fáil ag groundgame.com​
Caithfear an táirge a úsáid mar atá beartaithe. 

LÉIGH GO CÚRAMACH ROIMH ÚSÁID​
Chun na cosantóirí a úsáid i gceart, cuir eolas ar a gcuid gnéithe, an chaoi le hiad a fheistiú 
agus a chothabháil, trí an treoir seo a léamh go cúramach. 

COSANTA​
Tá cosantóirí shin solúbtha ceaptha chun cosaint a thabhairt in aghaidh scríobtha, maideoga 
agus gortuithe beaga eile le linn oiliúna i spóirt chomhrac ar nós Muay Thai, MMA nó 
kickboxing. NÓTA: Ní thugann aon chosantóir cosaint iomlán i gcoinne gortuithe. 

FEISTIÚ NA gCOSANTÓIRÍ​
Chun go bhfeidhmeoidh na cosantóirí mar is ceart, ní mór iad a fheistiú i gceart. Ba chóir 
dóibh fanacht ina n-áit tar éis iad a chur orthu. Roghnaigh an méid cuí do do chos. Seiceáil 
go bhfuil siad suite i gceart roimh gach úsáid. 

COTHABHÁIL AGUS STÓRÁIL​
Is féidir cosantóirí shin solúbtha a ní. Tá sonraí ar fáil ar an lipéad. Ná húsáid tuaslagóirí, 
tuaradh nó ceimiceáin gharbha a d’fhéadfadh damáiste buan a dhéanamh. Stóráil i 
dtimpeallacht tirim agus aeráilte ag teocht 15-25°C. Má aimsítear damáiste, caithfear an 
táirge a athsholáthar. 

DÉANTA SA PHACASTÁIN​
DÉANTÓIR:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLAINN)​
NIP: 9292044002​
Ríomhphost: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  
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Lietošanas instrukcija - Elastīgi kāju sargi​
Kāju sargi atbilst CE standartiem un Eiropas Parlamenta un Padomes regulas (ES) 
2016/425 (I kategorija) prasībām, kā arī saskaņotajiem standartiem EN 13277-1:2000, EN 
13277-2:2000.​
ES atbilstības deklarācija ir pieejama vietnē groundgame.com​
Izstrādājums jālieto paredzētajam mērķim. 

UZMANĪGI IZLASIET PIRMS LIETOŠANAS​
Lai pareizi lietotu sargus, lūdzu, iepazīstieties ar to īpašībām, pielāgošanu un kopšanu, 
rūpīgi izlasot šo instrukciju. 

AIZSARDZĪBA​
Elastīgie kāju sargi ir paredzēti aizsardzībai pret nobrāzumiem, sasitumiem un nelieliem 
ievainojumiem cīņas sporta treniņu laikā, piemēram, Muay Thai, MMA vai kikboksā. 
PIEZĪME: Neviens sargs nenodrošina pilnīgu aizsardzību pret traumām. 

SARGU PIEMĒROŠANA​
Lai sargi efektīvi pildītu savu funkciju, tiem jābūt pareizi pielāgotiem. Pēc uzvilkšanas tiem 
nevajadzētu kustēties vai slīdēt. Izvēlieties piemērotu izmēru, kas atbilst kājai. Pirms katras 
lietošanas pārliecinieties, ka tie ir pareizi uzvilkti. 

KOPŠANA UN GLABĀŠANA​
Elastīgos kāju sargus var mazgāt. Informācija ir norādīta uz izstrādājuma etiķetes. 
Izvairieties no šķīdinātāju, balinātāju vai citu kodīgu vielu lietošanas, jo tas var 
neatgriezeniski sabojāt sargus. Sargājiet no bojājumiem un augstas temperatūras. 

RAŽOTS PAKISTĀNĀ 

RAŽOTĀJS: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością 

Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLIJA) 

NIP: 9292044002 

E-pasts: shop@groundgame.com, https://groundgame.com 
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Instrucțiuni de utilizare - Aparatori flexibile pentru tibie 

Aparatorile pentru tibie respectă standardele CE și cerințele Regulamentului (UE) 2016/425 
al Parlamentului European și al Consiliului (categoria I), precum și standardele armonizate 
EN 13277-1:2000, EN 13277-2:2000. 

Declarația UE de conformitate este disponibilă pe groundgame.com​
Produsul trebuie utilizat conform destinației. 

CITIȚI CU ATENȚIE ÎNAINTE DE UTILIZARE 

Pentru a utiliza corect apărătorile, vă rugăm să vă familiarizați cu caracteristicile acestora, 
modul de ajustare și întreținere, citind cu atenție acest manual. 

PROTECȚIE 

Apărătorile flexibile pentru tibie sunt concepute pentru a proteja împotriva zgârieturilor, 
vânătăilor și altor leziuni minore în timpul antrenamentelor de arte marțiale precum Muay 
Thai, MMA sau kickboxing. ATENȚIE: Nicio apărătoare nu oferă protecție completă împotriva 
accidentărilor. 

AJUSTAREA APĂRĂTORILOR 

Pentru a funcționa corect, apărătorile trebuie ajustate corespunzător. Odată puse, acestea 
nu trebuie să alunece sau să se deplaseze. Alegeți mărimea potrivită pentru piciorul 
dumneavoastră. Înainte de fiecare utilizare, asigurați-vă că apărătorile sunt corect 
poziționate. 

ÎNTREȚINERE ȘI DEPOZITARE 

Apărătorile flexibile pentru tibie pot fi spălate. Detaliile sunt disponibile pe eticheta 
produsului. Evitați utilizarea solvenților, înălbitorilor sau a altor substanțe corozive care pot 
deteriora permanent produsul. Depozitați într-un loc uscat, ferit de soare, la o temperatură 
de 15-25°C. 

Dacă observați daune, cum ar fi crăpături sau deformări, produsul nu mai este utilizabil și 
trebuie înlocuit. 

PRODUS ÎN PAKISTAN 

PRODUCĂTOR: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością 

Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLONIA)​
NIP: 9292044002​
Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com 
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Návod na použitie - Flexibilné chrániče holení 

Chrániče spĺňajú normy CE a požiadavky Nariadenia Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 
2016/425 (kategória I), ako aj harmonizované normy EN 13277-1:2000, EN 13277-2:2000.​
Vyhlásenie o zhode EÚ nájdete na stránke groundgame.com​
Výrobok sa má používať v súlade s určením. 

PRED POUŽITÍM SI POZORNE PREČÍTAJTE 

Ak chcete chrániče správne používať, oboznámte sa s ich vlastnosťami, správnym 
nasadením a údržbou podľa tohto návodu. 

OCHRANA 

Flexibilné chrániče holení sú určené na ochranu proti oderom, modrinám a drobným 
zraneniam počas tréningu bojových športov, ako je Muay Thai, MMA alebo kickbox. 
UPOZORNENIE: Žiadny chránič neposkytuje úplnú ochranu pred zraneniami. 

NASADENIE CHRÁNIČOV 

Aby chrániče správne fungovali, musia byť správne nasadené. Po nasadení by nemali kĺzať 
ani sa posúvať. Vyberte si správnu veľkosť podľa veľkosti nohy. Pred každým použitím sa 
presvedčte, že sú správne nasadené. 

ÚDRŽBA A SKLADOVANIE 

Flexibilné chrániče holení sú prateľné. Podrobnosti nájdete na štítku výrobku. Rozpúšťadlá, 
bielidlá alebo iné agresívne chemikálie môžu výrobok trvalo poškodiť. Chráňte ich pred 
mechanickým poškodením, vysokými teplotami a nesprávnym používaním. Skladujte na 
suchom mieste pri teplote 15-25°C.​
Ak zistíte poškodenie, napríklad praskliny alebo deformácie, výrobok prestaňte používať a 
vymeňte ho za nový. 

VYROBENÉ V PAKISTANE 

VÝROBCA: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością 

Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POĽSKO) 

NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com 
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Navodila za uporabo - Prožni ščitniki za goleni 

Ščitniki za goleni ustrezajo standardom CE in zahtevam Uredbe (EU) 2016/425 Evropskega 
parlamenta in Sveta (kategorija I) ter usklajenim standardom EN 13277-1:2000, EN 
13277-2:2000. 

Izjava o skladnosti EU je na voljo na spletni strani groundgame.com​
Izdelek je treba uporabljati v skladu z namenom. 

PRED UPORABO POZORNO PREBERITE 

Za pravilno uporabo ščitnikov se seznanite z njihovimi lastnostmi, načinom prilagajanja in 
vzdrževanja ter natančno preberite ta navodila. 

ZAŠČITA 

Prožni ščitniki za goleni so namenjeni zaščiti pred odrgninami, modricami in drugimi 
manjšimi poškodbami med treningom borilnih športov, kot so Muay Thai, MMA ali kickboks. 
POZOR: Noben ščitnik ne zagotavlja popolne zaščite pred poškodbami. 

NAMESTITEV ŠČITNIKOV 

Ščitniki morajo biti pravilno nameščeni, da opravljajo svojo funkcijo. Po namestitvi se ne 
smejo premikati ali zdrsniti. Izberite ustrezno velikost glede na nogo. Pred vsako uporabo 
preverite pravilno nameščenost. 

VZDRŽEVANJE IN SHRANJEVANJE 

Prožni ščitniki za goleni so pralni. Podrobnosti najdete na etiketi izdelka. Izogibajte se 
uporabi topil, belil ali drugih jedkih sredstev, saj lahko trajno poškodujejo izdelek. Shranjujte 
na suhem mestu pri temperaturi 15-25°C. 

Ob poškodbah, kot so razpoke ali deformacije, izdelek ni primeren za uporabo in ga je treba 
zamenjati. 

IZDELANO V PAKISTANU 

PROIZVAJALEC: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością 

Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLJSKA) 

NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


HU 
Használati útmutató - Rugalmas sípcsontvédők​
A sípcsontvédők megfelelnek a CE-szabványoknak és az Európai Parlament és a Tanács 
(EU) 2016/425 rendeletének (I. kategória), valamint az EN 13277-1:2000 és EN 
13277-2:2000 harmonizált szabványoknak.​
Az EU-megfelelőségi nyilatkozat elérhető a groundgame.com oldalon.​
A terméket rendeltetésszerűen kell használni. 

HASZNÁLAT ELŐTT FIGYELMESEN OLVASSA EL! 

A védők helyes használatához kérjük, ismerkedjen meg azok jellemzőivel, a megfelelő 
illesztéssel és karbantartással, alaposan átolvasva ezt az útmutatót. 

VÉDELEM 

A rugalmas sípcsontvédők a horzsolások, zúzódások és kisebb sérülések ellen védenek 
edzések során, például Muay Thai, MMA vagy kick-box esetén. FIGYELEM: Egyetlen védő 
sem biztosít teljes körű védelmet a sérülések ellen. 

A VÉDŐK HELYES ILLESZTÉSE 

A védők megfelelő működéséhez helyesen kell illeszkedniük. Felhelyezés után nem szabad 
elmozdulniuk vagy lecsúszniuk. Válassza ki a lábának megfelelő méretet, és használat előtt 
mindig ellenőrizze a helyes illeszkedést. 

TISZTÍTÁS ÉS TÁROLÁS 

A rugalmas sípcsontvédők moshatók. A részletek a termék címkéjén találhatók. Oldószerek, 
fehérítők vagy maró vegyszerek használata maradandó károsodást okozhat. Tárolja száraz, 
árnyékos helyen, 15-25°C hőmérsékleten.​
Sérülés (pl. repedés vagy deformáció) esetén a terméket cserélni kell. 

PAKISZTÁNBAN KÉSZÜLT 

GYÁRTÓ: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (LENGYELORSZÁG) 

NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


BG 
Упътване за употреба - Гъвкави протектори за пищяли 

Протекторите за пищяли отговарят на CE стандартите и на изискванията на Регламент 
(ЕС) 2016/425 на Европейския парламент и Съвета (категория I), както и на 
хармонизираните стандарти EN 13277-1:2000 и EN 13277-2:2000.​
Декларацията за съответствие на ЕС е достъпна на groundgame.com​
Продуктът трябва да се използва по предназначение. 

ПРОЧЕТЕТЕ ВНИМАТЕЛНО ПРЕДИ УПОТРЕБА 

За правилната употреба на протекторите, моля, запознайте се с техните 
характеристики, начина на поставяне и поддръжка, като прочетете внимателно това 
упътване. 

ЗАЩИТА 

Гъвкавите протектори за пищяли са предназначени да предпазват от одрасквания, 
натъртвания и други леки наранявания по време на тренировки в бойни спортове като 
Муай Тай, ММА или кикбокс. ВНИМАНИЕ: Никой протектор не осигурява пълна защита 
от наранявания. 

ПРАВИЛНО ПОСТАВЯНЕ 

За да функционират ефективно, протекторите трябва да бъдат правилно поставени. 
След поставяне те не трябва да се движат или плъзгат. Изберете подходящия размер 
според вашия крак и проверявайте позицията им преди всяка употреба. 

ПОДДРЪЖКА И СЪХРАНЕНИЕ 

Гъвкавите протектори за пищяли могат да се перат. Подробности има на етикета на 
продукта. Не използвайте разтворители, белина или други агресивни препарати. 
Съхранявайте ги на сухо място при температура 15-25°C.​
При повреда като пукнатини или деформации продуктът трябва да бъде заменен. 

ПРОИЗВЕДЕНО В ПАКИСТАН 

ПРОИЗВОДИТЕЛ:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (ПОЛША) 

NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


CS 
Návod k použití - Flexibilní chrániče holení 

Chrániče holení splňují standardy CE a požadavky Nařízení Evropského parlamentu a Rady 
(EU) 2016/425 (kategorie I) a harmonizované normy EN 13277-1:2000, EN 13277-2:2000.​
Prohlášení o shodě EU je k dispozici na stránkách groundgame.com.​
Výrobek musí být používán v souladu s určením. 

PŘEČTĚTE SI POZORNĚ PŘED POUŽITÍM 

Pro správné používání chráničů se prosím seznamte s jejich vlastnostmi, správným 
nasazením a údržbou přečtením tohoto návodu. 

OCHRANA 

Flexibilní chrániče holení jsou určeny k ochraně proti odřeninám, pohmožděninám a jiným 
drobným zraněním během tréninku bojových sportů, jako je Muay Thai, MMA nebo kickbox. 
UPOZORNĚNÍ: Žádný chránič neposkytuje úplnou ochranu proti zraněním. 

SPRÁVNÉ NASAZENÍ CHRÁNIČŮ 

Chrániče musí být správně nasazeny, aby fungovaly efektivně. Po nasazení by se neměly 
posouvat ani sklouzávat. Vyberte si správnou velikost podle velikosti vaší nohy. Před 
každým použitím se ujistěte, že jsou správně umístěny. 

ÚDRŽBA A SKLADOVÁNÍ 

Flexibilní chrániče holení lze prát. Podrobnosti najdete na štítku výrobku. Vyhněte se použití 
rozpouštědel, bělidel nebo jiných agresivních chemikálií, které mohou produkt trvale 
poškodit. Chrániče skladujte na suchém a stinném místě při teplotě 15-25°C.​
Pokud zaznamenáte poškození, například praskliny nebo deformace, výrobek již není 
vhodný k použití a měl by být vyměněn. 

VYROBENO V PÁKISTÁNU 

VÝROBCE:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLSKO) 

NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


HR 
Upute za uporabu - Fleksibilni štitnici za potkoljenice 

Štitnici za potkoljenice udovoljavaju CE standardima i zahtjevima Uredbe (EU) 2016/425 
Europskog parlamenta i Vijeća (kategorija I), kao i usklađenim standardima EN 
13277-1:2000, EN 13277-2:2000.​
Izjava o sukladnosti EU dostupna je na stranici groundgame.com.​
Proizvod se mora koristiti u skladu s namjenom. 

PAŽLJIVO PROČITAJTE PRIJE UPORABE 

Za ispravnu uporabu štitnika, upoznajte se s njihovim karakteristikama, načinom prilagodbe i 
održavanja pažljivo čitajući ove upute. 

ZAŠTITA 

Fleksibilni štitnici za potkoljenice namijenjeni su zaštiti od ogrebotina, modrica i drugih 
manjih ozljeda tijekom treninga borilačkih sportova, poput Muay Thai, MMA ili kickboxinga. 
UPOZORENJE: Nijedan štitnik ne pruža potpunu zaštitu od ozljeda. 

PRILAGOĐAVANJE ŠTITNIKA 

Štitnici moraju biti pravilno prilagođeni kako bi ispravno funkcionirali. Nakon stavljanja ne 
smiju se pomicati niti kliziti. Odaberite odgovarajuću veličinu prema veličini vaše noge. Prije 
svake uporabe provjerite jesu li pravilno postavljeni. 

ODRŽAVANJE I SKLADIŠTENJE 

Fleksibilni štitnici za potkoljenice mogu se prati. Pojedinosti su navedene na etiketi 
proizvoda. Izbjegavajte upotrebu otapala, izbjeljivača ili drugih agresivnih kemikalija koje 
mogu trajno oštetiti proizvod. Štitnike čuvajte na suhom i sjenovitom mjestu pri temperaturi 
od 15-25°C.​
Ako primijetite oštećenja, poput pukotina ili deformacija, proizvod više nije upotrebljiv i treba 
ga zamijeniti. 

PROIZVEDENO U PAKISTANU 

PROIZVOĐAČ:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLJSKA) 

NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com 

https://groundgame.com
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