Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa odziezy do MMA oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Ryzyko urazow:

* Upewnij si¢, ze odziez jest odpowiednio dopasowana i nie krepuje ruchéw, aby uniknaé
ograniczenia podczas walki.

* Sprawdz, czy szwy i zapigcia sg wytrzymate, aby zapobiec rozerwaniu si¢ odziezy i
potencjalnym urazom.

2. Materialy:

* Wybieraj odziez wykonang z materialdéw oddychajacych, ktére pomagaja w odprowadzaniu
wilgoci 1 zapobiegaja przegrzaniu.

* Unikaj materialow, ktore moga powodowac otarcia lub podraznienia skory.
3. Higiena:
* Regularnie pierz odziez do MMA, aby zapobiec rozwojowi bakterii i grzybow.

* Uzywaj srodkow dezynfekujacych przeznaczonych do odziezy sportowej, aby
zminimalizowac ryzyko infekcji skornych.

4. Ochrona:

* Upewnij sie, ze odziez, zwlaszcza ochraniacze, spetnia odpowiednie normy bezpieczenstwa
1 jest certyfikowana przez renomowane organizacje.

* Sprawdz, czy ochraniacze sa odpowiednio dopasowane i stabilnie zamocowane, aby
zapewni¢ skuteczng ochrong podczas treningu lub walki.

5. Dopasowanie:

* Noszenie zbyt luznej odziezy moze prowadzi¢ do zaczepiania si¢ o sprzet lub przeciwnika,
zwigkszajac ryzyko urazow.

* Zbyt ciasna odziez moze ogranicza¢ ruchy i powodowa¢ dyskomfort, co wplywa na
wydajnos¢ 1 zwigksza ryzyko przegrzania.

6. Konserwacja:
* Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta dotyczacymi prania i konserwacji odziezy.

* Unikaj uzywania agresywnych §rodkow chemicznych, ktore moga uszkodzi¢ materiat 1
zmniejszy¢ jego wlasciwosci ochronne.



